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•Πώς να χρησιµοιήσετε τον µετρητή καρπού:
Εκτυπώστε και κόψτε τον µετρητή κατα µήκος της διακεκοµµένης γραµµής. 
Βεβαιωθείτε οτι τα νούµερα είναι στην εξωτερική πλευρά, περάστε την µια πλευρά στην άλλη  
και τυλίξτε το στο χέρι σας. Το νουµέρο που αναγράφεται στην άκρη είναι το µέγεθος του 
καρπού σας.

•Μπορείτε να χρησιµοποιήσετε και ένα κοινό µέτρο για να βρείτε την διάµετρο του καρπού σας

•Ενναλακτικά, µπορείτε να τυλίξετε ένα κορδόνι γύρω απο τον καρπό σας και να το µετρήσετε 
µε ενα χάρακα.

Για να χρησιµοποιήσετε µε ακρίβεια τους µετρητές, πρέπει να εκτυπώσετε το παρακάτω µέτρο, 
προσέχοντας να µην είναι επιλεγµένη η επιλογή “fit to page''.  Για να βεβαιωθείτε οτι είναι 
εκτυπωµένο στη σωστή διάσταση πρέπει να είναι ακριβώς  2cm. 

Μετρητής Καρπού για Βραχιόλι

Παρακαλούµε σηµειώστε οτι ο παραπάνω Μετρητής Καρπού είναι ενδεικτικός και οχι απόλυτος.

κό
ψ

ε 
εδ

ώ
12

13
14

15
16

17
18

19
20

21
22

23


